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炊き出し訓練を行いました

震度6弱の揺れを体感（地震体験車）

区ごとに危険個所等を話し合いました

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
方
に
は
ご
家
族
お
そ

ろ
い
で
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
3
月
11
日
に
発
生
し
た
東

日
本
大
震
災
が
東
北
地
方
は
も
と
よ

り
、
我
が
千
葉
県
に
も
大
き
な
傷
跡

を
残
し
、
被
災
さ
れ
ま
し
た
方
々
に

は
衷
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

本
町
と
し
ま
し
て
も
、
福
島
県
の

３
世
帯
の
方
々
の
受
け
入
れ
を
行

い
、
液
状
化
現
象
で
道
路
な
ど
に
大

き
な
被
害
を
受
け
た
、
香
取
郡
神
崎

町
に
災
害
復
旧
事
務
補
助
員
と
し
て

職
員
２
名
を
派
遣
し
た
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　

経
済
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
円
高

デ
フ
レ
が
一
層
進
み
相
次
ぐ
企
業
の

撤
退
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
な
ど
、
長
生
地

域
に
お
い
て
も
深
刻
な
問
題
が
発
生

し
、
今
後
の
動
向
に
注
目
し
て
お
り

ま
す
が
、
地
域
全
体
の
﹁
絆
﹂
を
大

切
に
し
、
こ
の
苦
境
を
乗
り
越
え
て

行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て

お
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
睦
沢
町
と
い
た
し
ま
し
て

圏
央
道
の
進
捗
と
併
せ
長
生
グ
リ
ー

ン
ラ
イ
ン
の
早
期
着
工
に
つ
い
て
、

本
年
も
引
き
続
き
国
・
県
に
強
力
に

要
望
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
平
成
24
年
度
の
町

主
要
施
策
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

一　

財
政
健
全
化
の
推
進

二　

災
害
・
防
災
対
策
、
危
機
管
理

対
策

三　

若
者
定
住
促
進
対
策

四　

健
康
・
福
祉
お
よ
び
子
育
て
支

援
の
充
実

五　

環
境
保
全
型
農
業
の
推
進
と
ブ

ラ
ン
ド
化
の
促
進

六　

地
籍
調
査
事
業
の
取
り
組
み

を
位
置
づ
け
ま
し
た
。

　

ま
ず
災
害
対
策
に
つ
い
て
は
、
各

区
に
自
主
防
災
組
織
を
立
ち
上
げ
共

助
力
の
強
化
を
図
り
、
ま
た
、
災
害

時
要
援
護
者
避
難
支
援
計
画
の
策
定

に
よ
る
地
域
の
安
心
安
全
体
制
の
強

化
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
大

災
害
に
お
け
る
津
波
を
想
定
し
、
町

防
災
計
画
の
見
直
し
を
は
じ
め
、
長

生
郡
市
町
村
相
互
の
協
定
に
よ
り
避

難
相
互
支
援
計
画
の
策
定
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

人
口
増
加
策
と
し
ま
し
て
は
、
引

き
続
き
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
の
充

実
、
若
者
定
住
促
進
の
具
現
化
に
よ

る
、
活
気
の
あ
る
町
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
新
規
事
業
と
し
て
地
籍

調
査
事
業
に
取
り
組
み
﹃
土
地
に
関

す
る
戸
籍
﹄
を
町
が
主
体
と
な
っ
て

整
備
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
は
土

地
の
境
界
を
確
定
し
面
積
を
測
量
す

る
も
の
で
、
登
記
関
係
や
様
々
な
行

政
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
、
本
年
か
ら
準
備
を
始
め
事
業

完
了
ま
で
に
は
長
い
年
月
を
必
要
と

す
る
も
の
で
す
の
で
、
町
民
の
方
々

の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

本
年
は
、
町
長
と
し
て
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
３
期
目
の
集
大
成
の
年

で
あ
る
と
決
意
も
新
た
に
し
、
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
、
併
せ

て
皆
様
方
の
ご
健
康
、
ご
多
幸
を
お

祈
り
し
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
睦
沢
町
長

御
園
生
　
正
美

町長　御園生　正美

支
え
合
う
人
の
和
で
築
く
　
ふ
る
さ
と
む
つ
ざ
わ

平成23年 11月 20日（日）
防災訓練の様子
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〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

感
謝
状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た

睦
沢
中
学
校

　

睦
沢
中
学
校
が
、
平
成
23
年
11
月

17
日
（
木
）
に
開
催
さ
れ
た
﹁
平
成

23
年
度
納
税
表
彰
式
﹂
で
全
国
納
税

貯
蓄
組
合
連
合
会
感
謝
状
を
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
感
謝
状
の
授
与
は
﹁
中
学

生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
﹂
に
睦
沢

中
学
校
の
67
名
の
生
徒
が
作
文
を
応

募
し
、
税
へ
の
理
解
と
租
税
教
育
の

推
進
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
と
評

価
さ
れ
た
も
の
で
す
。
ま
た
、
応
募

し
た
作
文
の
う
ち
、
１
点
が
佳
作
入

賞
と
な
り
ま
し
た
。

︻
町
長
賞
︼

　
﹃
明
る
い
未
来
﹄

　

睦
沢
中
１
年　

中
村　

桃
佳

　
﹃
助
け
合
う
こ
と
﹄

　

土
睦
小
５
年　

田
中　

日
花
里

︻
町
議
会
議
長
賞
︼

　
﹃
強
い
心
へ
の
第
一
歩
﹄

　

睦
沢
中
２
年　

海
老
根　

真
優

　
﹃﹁
麻
薬
の
犯
罪
﹂
を

　
　
　
　
　

な
く
す
た
め
に
﹄

　

土
睦
小
６
年　

岩
瀬　

嘉
希

︻
町
教
育
委
員
会
委
員
長
賞
︼

　
﹃
人
間
﹄

　

睦
沢
中
３
年　

安
藤　

霞
林

　
﹃
世
の
中
の
﹁
自
殺
﹂﹄

　

土
睦
小
６
年　

川
﨑　

優
佳

︻
町
保
護
司
会
長
賞
︼

　
﹃
犯
罪
﹄

　

睦
沢
中
２
年　

高
師　

萌
珠

　
﹃
震
災
の
恐
ろ
し
さ
を
体
験
し
て
﹄

　

土
睦
小
６
年　

吉
野　

雅
之

︻
町
更
生
保
護
女
性
会
長
賞
︼

　
﹃
犯
罪
の
無
い
世
界
﹄

　

睦
沢
中
１
年　

田
中　

正
鷹

　
﹃
平
和
な
日
本
﹄

　

瑞
沢
小
５
年　

斉
藤　

美
優

　

入
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
入
賞
作
品
の
う
ち
、
町
長

お
よ
び
町
議
会
議
長
賞
に
入
賞
さ
れ

た
４
作
品
を
、
第
61
回
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
千
葉
県
作
文
コ
ン
テ
ス

ト
に
推
薦
し
ま
し
た
。

　

千
葉
県
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、

﹃
明
る
い
未
来
﹄
睦
沢
中
学
校
１
年

生�

中
村
桃
佳
さ
ん
の
作
品
が
佳
作

に
入
選
し
ま
し
た
。

　

町
で
は
町
民
と
行
政
の
協
働
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

町
民
の
視
点
か
ら
ま
ち
づ
く
り
に
関

し
て
意
見
や
提
言
を
行
う
﹁
睦
沢
町

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
﹂
を
今
年
８
月

に
設
置
し
ま
し
た
。

　

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
は
公
募
し
た

14
名
の
委
員
が
、
若
者
定
住
促
進
に

関
す
る
こ
と
を
主
と
し
て
路
線
バ
ス

や
住
居
問
題
等
に
つ
い
て
審
議
し
て

い
ま
す
。
一
般
の
方
が
傍
聴
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
傍
聴
を
ご
希
望
の

方
は
、
会
議
開
始
の
10
分
前
ま
で
に

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
申

込
不
要
）

開
催
日

　

毎
月
第
４
火
曜
日

※�

開
催
日
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
開
催
時
間
・
会
場
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
事
務
局
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.tow
n.m
utsuzaw

a.
chiba.jp

問
い
合
わ
せ�

　

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
事
務
局

　
（
役
場
総
務
課　

企
画
財
政
班
）

　

☎
44
︲
２
５
０
１

　

平
成
23
年
11
月
３
日
（
木
）、
町
農
林
商
工
ま
つ
り
会
場
で
平
成
23
年
度

町
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
の
表
彰
式
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
の
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
小
学
生
、
中
学
生
を
対
象
に
実
施
し
、
合
計

86
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

感謝状を受け取る石井睦沢中学校長

会長に選出された市原 光 氏

会議の様子
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俳
句

　

七
坂
路
を
越
え
て
杣そ
ま

の
神
も
ど
る 

加
藤　

秀
子

　

晩
秋
や
野
草
の
ゆ
れ
も
風
ま
か
せ 

篠
田　

と
み

　

日
溜
り
の
土
手
に
一
輪
冬
菫 

 

河
野　

悦
子

　

〆
切
に
追
は
れ
事
務
執
る
暮
れ
早
し 

中
村　

真
砂
雄

　

進
歩
な
く
気
負
ひ
も
な
く
て
落
葉
掃
く 

海
保　
　

照

　

千
枚
漬
け
時
計
廻
り
に
樽
の
中  

佐
藤　

常
子

　

程
々
の
上
総
山
垣
冬
夕
焼
け 

 

津
川　

小
汀

　

校
庭
は
バ
ザ
ー
会
場
冬
休
み 

 

葵　

か
け
る

　

高
齢
者
の
方
の
事
故
は
、
自
宅
近

く
で
の
朝
夕
の
散
歩
や
通
院
、
買
い

物
な
ど
で
外
出
す
る
昼
間
帯
に
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

外
出
時
は
﹁
周
囲
の
状
況
﹂、﹁
道

路
の
横
断
﹂、﹁
薄
暮
時
﹂
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

　

安
全
安
心
ニ
ュ
ー
ス
は
、
長
生
地

域
振
興
事
務
所
と
各
市
町
村
の
協
力

に
よ
り
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ�

　

茂
原
警
察
署

　

☎
22
︲
０
１
１
０

　

千
葉
県
内
で
は
、
平
成
23
年
10
月

末
現
在
で
、
６
１
３
件
（
前
年
同
期

比
３
５
１
件
増
）
が
発
生
し
、
そ
の

被
害
額
は
、
13
億
４
、０
０
０
万
円

を
超
え
て
い
ま
す
。

　

被
害
者
の
方
は
、﹁
私
は
だ
い
じ
ょ

う
ぶ
﹂
と
思
っ
て
い
た
方
ば
か
り
で

す
。

　

誰
も
が
被
害
者
と
な
る
危
険
性
が

あ
る
の
で
す
。

　

電
話
で
次
の
言
葉
は
振
り
込
め
詐

欺
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

★
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た

★
か
ぜ
を
ひ
い
て
声
が
変
わ
っ
た

★
今
日
中
に
振
り
込
ん
で
ほ
し
い

　

こ
ん
な
電
話
が
あ
っ
た
ら
、
ま
ず

警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

全
国
で
振
り
込
め
詐
欺
が

多
発
し
て
い
ま
す

﹁
ぐ
る
っ
と
長な
が
い
き生

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２
﹂
参
加
者
募
集

高
齢
者
が
亡
く
な
る

交
通
事
故
が
急
増
し
て
い
ま
す

安心安全ニュース

　

長
生
地
域
観
光
連
盟
で
は
、
梅
園

が
広
が
る
日
本
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
セ
ン

タ
ー
（
長
柄
町
）
を
メ
イ
ン
会
場
に

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
（
２
本
の

ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

と
専
門
医
に
よ
る
健
康
講
座
、
地
域

の
名
所
観
光
を
組
み
合
わ
せ
た
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き

　

２
月
18
日
（
土
）

　

午
前
８
時
半
～
午
後
４
時
半

と
こ
ろ

　

日
本
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
セ
ン
タ
ー
集

合
↓
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
↓
昼

食
↓
史
跡
長
柄
横
穴
群

↓
健
康
講

座（
日
本
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
セ
ン
タ
ー
）

↓
（
自
由
行
動
）

ＦＡＸ
参
加
費　
２
、５
０
０
円
（
当
日
徴

収
、
昼
食
・
施
設
利
用
費
込
）

ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
料　

５
０
０
円

（
希
望
者
の
み
）

定　
員　
１
４
０
名
（
先
着
順
）

受
付
開
始　

１
月
23
日
（
月
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　

長
生
地
域
観
光
連
盟
事
務
局

　
（
役
場
地
域
振
興
課
）

　

☎
44
︲
２
５
１
５

　
　

44
︲
１
７
２
９

　

警
察
官
や
金
融
機
関
の
職
員
を
名

乗
り
、
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
預
か
る
手
口
も
急
増
し
て
い
ま

す
。絶
対
に
渡
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

4

	 2012年（平成24年）広報むつざわ1月号



冬の「電気の上手な使い方」
暖房機器の省エネのポイント　　　　　

　

茂
原
税
務
署
で
は
、
平
成
23
年
分

の
所
得
税
・
贈
与
税
・
個
人
消
費
税

の
確
定
申
告
作
成
会
場
を
設
置
し
ま

す
。
ま
た
、
署
外
で
の
申
告
相
談
と

確
定
申
告
の
受
付
も
行
い
ま
す
。

○
茂
原
税
務
署
内

期　
間

　

1
月
23
日
（
月
）
～4月

2
日
（
月
）

　

※
土
、
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く

時　
間

　

受
付　

午
前
8
時
半
か
ら

　
　
　
（
提
出
は
午
後
5
時
ま
で
）

　

相
談　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

◇
会
場
が
混
雑
し
て
い
る
場
合
は
、

受
付
を
早
め
に
締
め
切
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

◇�

右
記
期
間
以
外
は
、
申
告
書
作
成

会
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇�

1
月
4
日
（
水
）
か
ら
作
成
済
み

の
申
告
書
の
提
出
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。（
土
、
日
お
よ
び
祝
日

を
除
く
）

○
茂
原
税
務
署
外

年
金
受
給
者
の
た
め
の
申
告
指
導
相
談

◇
勝
浦
市
役
所

　

と　

き　

2
月
7
日
（
火
）

◇
茂
原
市
市
民
体
育
館

第
1
お
よ
び
第
2
会
議
室

　

と　

き　

2
月
1
日
（
水
）、

2
日
（
木
）、
3
日
（
金
）

税
理
士
に
よ
る
小
規
模
納
税
者
等
の

た
め
の
無
料
申
告
相
談

◇
い
す
み
市
役
所

　

と　

き　

2
月
8
日
（
水
）

◇
い
す
み
市
役
所　

岬
庁
舎

　

と　

き　

2
月
9
日
（
木
）、

　
　
　
　
　

10
日
（
金
）

　

い
ず
れ
の
相
談
も
、
午
前
9
時
半

か
ら
正
午
、午
後
1
時
か
ら
4
時
で
、

受
付
は
午
後
３
時
ま
で
で
す
。

　

た
だ
し
、混
雑
の
状
況
等
に
よ
り
、

受
付
締
め
切
り
時
間
が
早
ま
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

国
税
庁
Ｈ
Ｐ
の
「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
、
所
得
税
・
消

費
税
の
確
定
申
告
書
の
作
成
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
・
・
・

http://w
w
w
.nta.go.jp

～ 
確
定
申
告
作
成
会
場
を
設
置 

～

平
成
23
年
分
確
定
申
告
相
談
の
開
催

茂
原
税
務
署

　寒い冬を暖かく過ごすために、暖房機器を上手に選んで使いましょ
う。暖房機器は、エアコン、こたつ、電気カーペット、電気ストーブ
など種類によって温まり方が違います。機器ごとの省エネのポイント
を紹介します。

暖房機器 特徴 省エネのポイント
エアコン 部屋全体を効率的

に温めることがで
きます。

フィルターの掃除はこまめに
　フィルターは、2週間に一度を目安に清掃し、ホコリの目詰まり
による暖房能力の低下を防ぎましょう。
※自動清掃機能が付いているタイプはこの機能を利用しましょう。
カーテンやブラインドなどで冷気の進入をカット
　日射がない時間の暖房は、カーテンなどを閉めて窓から冷気が入っ
てくるのを防ぎましょう。
風向きは下向きに
　暖かい空気は上昇するため、効率よく部屋を暖めるにはエアコン
の風向きを下向きにしましょう。また、扇風機やサーキュレーター
で天井にたまりがちな暖気を循環させるとより効率的です。

こたつ 足元全体が温まり
ます。

機器本体と床との間に敷物を
　機器本体の下に断熱効果のあるマットなどを敷くと、熱が床下に
逃げにくくなります。
こたつの掛け布団は 2枚に
　保温効果を高め、設定温度が低めでも暖かく感じます。

電気カーペット 接触部分から熱が
伝わり、部屋にあ
わせた大きさが選
べます。

電気ストーブなど 速暖性があり、種
類が多いので用途
に応じて選べます。

機器を上手に選んで必要な暖かさを
　短時間使用する寒い脱衣所やトイレなど、部分的に温めたいとき
におすすめです。
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ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
１

－下 見 会－
　実際の公売財産
をご覧ください。
　ご予約は不要で
す。
○と　き
　１月10日（火）～

13日（金）
○ところ
　役場税務住民課

ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
１

ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
１

ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
１

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
開
催
し
ま
す

平
成
23
年
度　
第
７
回

　
平
成
₂₃
年
度
第
７
回
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売︵
差
押
財
産
︶を
開
催
し
ま
す
。

　
町
税
の
収
納
率
の
向
上
と
納
税
の
公
平
を
保
つ
た
め
、
滞
納
者
か
ら
差
し

押
さ
え
た
財
産
を
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
運
営
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
公
売
し
、
滞
納
町
税
に
充
て
ま
す
。

　
　

1
月
6
日
（
金
）
午
後
１
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　

1
月
20
日
（
金
）
午
後
11
時

　
　

20
歳
以
上
でY

ahoo!�JA
PA
N

のID

の
あ
る
方

　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
　

せ
り
売
り

　
　

�

ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
運
営
す
る
公
売
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

サ
イ
ト

　
　

1
月
27
日
（
金
）
午
後
１
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　

1
月
29
日
（
日
）
午
後
11
時

　
　

1
月
30
日
（
月
）
午
前
10
時

　
　

2
月
6
日
（
月
）
午
後
２
時
半
ま
で

※
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
（http://w

w
w
.tow
n.m
utsuzaw

a.chiba.jp

）

・
公
売
参
加
予
定
の
方
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
﹁
睦
沢
町
イ
ン
タ
ー

　

ネ
ッ
ト
公
売
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
﹂
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

・
都
合
に
よ
り
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ�

　

役
場
税
務
住
民
課

　

税
務
班

　

☎
44
︱
２
５
０
２

次
回
は
・
・
・

番
外
編　

申
告
Ｑ
＆
Ａ

税金博士の税金講座　シリーズ　税金ってなあに？

町 ・ 県 民 税

　

住
民
税
（
町
・
県
民
税
）
は
ど
の

よ
う
に
計
算
さ
れ
て
い
る
の
？

　
﹁
税
金
博
士
の
税
金
講
座
﹂の
第
４

回
は
、納
税
は
し
て
い
る
け
れ
ど
、内

容
が
わ
か
り
づ
ら
い
住
民
税
で
す
。

　

住
民
税
に
お
い
て
、
住
民
と
は
個

人
だ
け
で
な
く
、
法
人
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
主
に
個
人
住
民

税
に
つ
い
て
の
内
容
で
す
。

ど
う
計
算
さ
れ
て
い
る
の
？

　

み
な
さ
ん
に
か
か
っ
て
い
る
住
民

税
は
、
均
等
割
と
所
得
割
か
ら
な
っ

て
い
ま
す
。

　

均
等
割
は
、

県
民
税　

年
額
１
、０
０
０
円

町
民
税　

年
額
３
、０
０
０
円

と
定
め
ら
れ
て
お
り
、
所
得
割
は
、

住
民
税
が
か
か
る
人
、か

か
ら
な
い
人

　

住
民
税
が
か
か
る
か
、
か
か
ら
な

い
か
、
ど
う
判
断
さ
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。

　

な
お
、
①
、
②
の
ほ
か
に
、
均
等

割
が
か
か
ら
ず
非
課
税
に
な
る
場
合

が
あ
り
、
前
年
の
合
計
所
得
額
が
次

の
金
額
以
下
の
と
き
で
す
。

　

28
万
円
×
（
控
除
対
象
配
偶
者
お

よ
び
扶
養
親
族
の
数
＋
１
）

　

な
お
、
控
除
対
象
配
偶
者
ま
た
は

扶
養
親
族
を
有
す
る
場
合
に
は
、
さ

ら
に
16
万
8
千
円
を
加
算
し
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
納
税
す
れ
ば
い
い
の
？

　

納
税
の
方
法
は
、
大
き
く
普
通
徴

収
と
特
別
徴
収
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

普
通
徴
収
と
は
年
４
回
の
納
期
に
分

け
て
納
税
す
る
方
法
で
、
特
別
徴
収

は
給
与
か
ら
の
徴
収
と
公
的
年
金
か

ら
徴
収
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

年
金
か
ら
徴
収
の
は
ず
な
の
に
普
通

徴
収
の
納
税
通
知
書
が
届
い
た
！

　

年
金
か
ら
の
徴
収
と
な
っ
て
い
て

も
、
前
年
所
得
や
控
除
等
の
要
件
で

普
通
徴
収
と
な
る
場
合
や
年
金
か
ら

の
徴
収
の
ほ
か
に
普
通
徴
収
分
が
発

生
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
納

税
通
知
書
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　

住
民
税
に
限
ら
ず
、
納
税
通
知
書

が
届
い
た
ら
、
必
ず
開
封
し
、
内
容

を
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

住
所
が
あ
る
方
は

も
ち
ろ
ん
、
住
所
が

な
く
て
も
町
内
に
家

屋
敷
ま
た
は
事
務
所

等
を
お
持
ち
の
方
も

住
民
税
を
納
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
住
所
等
が

あ
る
か
ど
う
か
は
そ

の
年
の
１
月
１
日
現

在
の
状
況
で
判
断
さ

れ
ま
す
。

非
課
税
っ
て
ど
う
い

う
こ
と
？

　

非
課
税
と
は
、
住

民
税
が
か
か
ら
な
い

要
件
に
該
当
す
る
場

合
で
、
次
の
と
お
り

で
す
。

①
生
活
保
護
法
に

よ
っ
て
生
活
扶
助
を

受
け
て
い
る
方

②
障
害
者
、
未
成
年

者
、
寡
婦
、
寡
夫
で

前
年
の
合
計
所
得
額

が
１
２
５
万
円
以
下

で
あ
っ
た
方

前
年
の
所
得
を
基
準
に

上
記
の
よ
う
な
方
法
で

計
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
税
率
は
、
県
民

税
が
４
％
、
町
民
税
が

６
％
で
す
。

　

住
民
税
の
所
得
割
の

計
算
順
序
は
所
得
税
と

同
じ
で
す
が
、
控
除
や

税
率
に
違
い
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
退
職
所
得
、

土
地
等
の
譲
渡
所
得
な

ど
は
特
別
の
税
額
計
算

が
行
わ
れ
ま
す
。

課税所得金額×税率－税額控除額
※課税所得金額…所得金額－所得控除額
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・お風呂は適温で
　私たちの体は、夜眠りにつきやす
いよう、夕方になると体温が下がり
始めます。しかし、熱いお風呂に入
ると体温があがってしまい、逆に眠
りにつきにくくなります。寝る直前
にお風呂に入る時は、ぬるめの温度
にしましょう。

・眠りの環境をつくる
　お風呂、着替え、歯磨き、それか
ら本を読んで寝るというように子ど
もを眠りに導くパターンをつくり、
毎日繰り返します。パターン化する
ことで、体が眠りのリズムをつかみ、
入眠しやすくなります。

　産まれたばかりの赤ちゃんは一日
のほとんどを寝ています。そして、
４か月を過ぎてくると夜寝る習慣が
身についてきます。心と体の成長の
ためにも、４歳頃までには早寝、早
起きの習慣をしっかりと身に付ける
ことが必要です。
　遅くとも夜９時までに寝る習慣を
つけ、朝は６～７時までには起きら
れる習慣をつけましょう。

ヘルスケア Health Care

子どもの睡眠時間が減っています～睡眠は心と脳の栄養
保健師　安齋　博美

●なぜ睡眠が必要か
　睡眠は、一日中働いて疲れた脳や
身体を休ませ次の日のエネルギーと
して蓄えるために必要です。また、
睡眠中にさまざまなホルモンが分泌
されることで成長発達を促し、免疫
力を高め、風邪などが引きにくくな
ります。
　「寝る子は育つ」の言葉のとおり、
子どもには十分な睡眠が必要なので
す。

●睡眠が不足すると
・体のリズムが乱れ、時差ボケ状態
になる

・イライラする、落ち着きがなくな
る、気分が落ち込んだりする

・ホルモンバランスがくるって、体
の調子が悪くなる

・体の老化がすすむ
　私たちの身体には朝起きて、夜眠
るといった「生体時計」が備わって
います。その周期は地球の１日の周
期（24時間）よりもわずかに長いの
で毎日調整しなければいけません。
この生体時計を整えないと、体のリ
ズムはどんどん後ろにずれて時差ボ
ケと同じ状態になります。すると疲
れやすくなったり、食欲や集中力が
低下し、日中ぼーっとしてしまうの
です。
　また、慢性的な時差ボケ状態が続
くことで、日中の運動量も減少しま
す。すると、セロトニンという脳内
の神経活動のバランスを維持する物
質の分泌が減少し、イライラしたり
攻撃的になるなど、感情のコント
ロールが困難になってくるのです。
　まさに子どもにとって睡眠は心と
脳の栄養なのです。

●眠りに導くポイント
・朝の光を浴びる
　生体時計を調整するには朝の光が
大切となります。朝の光を浴びるこ
とで、24時間よりも長い生体時計が
リセットされ、体の調子を整えます。
朝起きたら部屋のカーテンを開け、
太陽の光を浴びるようにしましょ
う。

・早起きの習慣をつける
　遅く寝ている子を急に早寝にする
ことはできません。まず、遅く寝て
も朝は早く起こし、リズムをつくり
ます。そして朝食をきちんと食べ、
胃腸を働かせて、体を目覚めさせま
しょう。

・日中はたくさん体を動かす
　たくさん体を動かして遊ぶと、適
度な疲労が期待できます。また、運
動することでセロトニンや、メラト
ニン（抗酸化作用を持ち、夜間の睡
眠を促進させるホルモン）の分泌も
促され眠りにつきやすくなります。

　現代の生活は夜型になってきていると言われています。これは大人だけで
なく子どもにもあてはまり、深夜までテレビを見たり、外出するなど子ども
たちの寝る時間が遅くなっています。
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社
協
だ
よ
り

社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
₄₄
︱
２
５
１
４

生
涯
学
習
だ
よ
り

中
央
公
民
館

　
☎
₄₄
︱
０
２
１
１

総
合
運
動
公
園

　
☎
₄₄
︱
１
５
６
５

1月の
休　館　日

1日（日）
2日（月）
3日（火）
9日（月）
16日（月）
23日（月）
30日（月）

学
校
音
楽
鑑
賞
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　

２
月
12
日
（
日
）
に
、
町
総
合
運

動
公
園
周
辺
を
コ
ー
ス
と
し
て
、
睦

沢
ゆ
う
あ
い
マ
ラ
ソ
ン
を
開
催
し
ま

す
。

　

種
目
は
親
子
で
の
マ
ラ
ソ
ン
か
ら

一
般
10
㎞
の
部
ま
で
計
16
の
部
門
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

各
部
門
と
も
完
走
能
力
が
あ
る
方
な

ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

平
成
23
年
11
月
29
日
（
火
）、
ゆ

う
あ
い
館
で
小
学
校
高
学
年
の
児
童

と
中
学
生
を
対
象
に
、
学
校
音
楽
鑑

賞
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

教
室
で
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
活
躍
さ

れ
て
い
る
佐
貫
地
区
出
身
の
ソ
プ
ラ

ノ
歌
手
、
日
向
野
菜
生
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、
小
学
生
と
中
学
生
が
合
同

で
﹁
世
界
が
ひ
と
つ
に
な
る
ま
で
﹂

を
合
唱
し
、
歓
迎
し
ま
し
た
。

　

日
向
野
さ
ん
は
、
同
行
来
日
し
た

ピ
ア
ニ
ス
ト
の
ズ
ザ
ナ
・
ビ
シ
ュ

チ
ャ
コ
バ
ー
さ
ん
の
伴
奏
で
、
チ
ェ

コ
や
ス
ロ
ヴ
ァ
キ
ア
の
音
楽
を
演
奏

し
た
り
、
海
外
生
活
の
思
い
出
な
ど

を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
﹁
き
よ
し
こ
の
夜
﹂
を
会

場
全
員
で
歌
い
、
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
コ
ン
サ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　

申
し
込
み
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は

別
途
配
布
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
11
月
16
日
（
水
）、
土

睦
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
土

睦
小
学
校
の
児
童
が
育
て
た
鉢
花

（
パ
ン
ジ
ー
）
を
、
土
睦
小
学
校
区

内
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
贈

る
友
愛
訪
問
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
森
・
長
楽
寺
・
大
谷

木
・
北
山
田
・
小
滝
・
河
須
个
谷
・

岩
井
地
区
の
高
齢
者
宅
に
民
生
児
童

委
員
と
児
童
が
訪
問
し
、
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
添
え
、プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

そ
の
他
の
地
区
の
方
へ
は
、
民
生
児

童
委
員
が
訪
問
し
ま
し
た
。

友
愛
訪
問
「
お
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
実
施

第
12
回
睦
沢
ゆ
う
あ
い
マ
ラ
ソ
ン
開
催

新
春
盆
栽
展
・
写
真
展
開
催

　

１
月
22
日
（
日
）
か
ら
29
日
（
日
）

ま
で
公
民
館
ロ
ビ
ー
に
て
開
催
し
ま

す
。

　

盆
栽
展
は
町
盆
栽
会
の
皆
さ
ん
、

写
真
展
は
町
写
真
ク
ラ
ブ
と
Ａ
ｒ
ｔ

な
ご
み
の
会
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

　

素
晴
ら
し
い
作
品
を
ご
鑑
賞
く
だ

さ
い
。

　
平
成
23
年
11
月
27
日
（
日
）、
睦
沢
ゆ
う
あ
い
館
に
お
い

て
、
戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン
で
あ
り
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
渡
部

陽
一
氏
を
講
師
に
迎
え
開
催
さ
れ
ま
し
た
文
化
講
演
会
の

収
益
金
の
一
部
を
義
援
金
と
し
て
お
預
か
り
し
ま
し
た
。

こ
の
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
千
葉
県
支
部
を
通
し
て

被
災
地
へ
送
ら
れ
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
義
援
金

５
０
、０
０
０
円
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国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより
なるほど 教えて !

ねんきん
ななちゃん

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎ 44 －２５０６

20歳になったら国民年金
　新成人のみなさん、おめでとうございます。
　20歳になると、成人として多くの権利が認め
られると同時に様々な義務も課せられます。
　国民年金に加入することもそのひとつです。
　国民年金は、やがて訪れる老後の生活や万一
の場合に備え、みんなで保険料を出し合い、支
えあう制度です。
　加入者が65歳になると ｢老齢基礎年金｣、病気
やケガなどで障害が残った場合は ｢障害基礎年
金｣、死亡した場合には遺族（子のある妻または
子）に ｢遺族基礎年金｣ が支給されます。
　国民年金には20歳以上60歳未満の方が加入し
ます。
　20歳になったら忘れずに手続きしましょう。

加入者は３つのグループに分けられ、
それぞれ加入手続きが異なります。

どんな人が？ 手続きは？ 保険料は？
第 1号被保険者
自営業・農業・
学 生 ･ フ リ ー
ターの方などで
20歳以上 60歳
未満の方

役場健康福祉課
の窓口
20 歳誕生日前
に日本年金機構
から加入の案
内が届きますの
で、役場健康福
祉課へ提出して
ください。
（なお、既に厚生
年金、共済組合
に加入している
方は、あらため
て手続きを行う
必要はありませ
ん）

月額 15,0,20 円
（平成 23年度）

※
収入の少ない方
には保険料免
除・納付猶予制
度があります。
学生には納付特
例制度がありま
す。

第 2号被保険者
会社員や公務員
などで厚生年金
や共済組合に加
入している方

勤務先 厚生年金保険料
（共済組合の掛
金）として給料
から天引きされ
ます。

第 3号被保険者
第２号被保険者
に扶養されてい
る 20歳以上 60
歳未満の配偶者
（夫または妻）　

配偶者の勤務先
被扶養者に関す
る届出と一緒に
提出します。

納める必要はあ
りません。

メタボリックシンドロームを　
予防しましょう。　　　　　　
　　　　　　（内臓脂肪症候群）
　メタボリックシンドロームは、不健全な生活
習慣などによる内臓肥満に加え、高血糖、高血圧、
脂質異常のうち２つ以上該当すると、メタボリッ
クシンドロームと診断されます。40歳以上の男
性２人に１人、女性５人に１人がメタボリック
シンドロームかその予備群であるといわれてい
ます。
　メボリックシンドロームが怖いのは、自覚症
状がないため、放置しておくと動脈硬化が進み、
脳卒中や心筋梗塞などの循環器病を引き起こす
原因となります。
肥満が引き起こす病気とは？

脳 卒 中
脳の血管がおかされる病気。突然発
症し死亡するケースや、後遺症を残
します。

高 血 圧
体重増により、必要となる血液が増
え、心臓や血管に大きな負担がかか
ります。

脂質異常症 血液中に中性脂肪やコレステロールがたまりやすくなります。

糖 尿 病
脂肪細胞からインスリンの動きを低
下させる物質が分泌され、血糖値が
高くなります。

脂 肪 肝 肝臓へ脂肪がたまり、肝硬変へと進
行する恐れがあります。

心 臓 病
心臓に酸素と血液を送る冠動脈の硬
化が原因で心筋梗塞や狭心症になる
恐れがあります。

メタボリックシンドロームを早期発見
　国保では、毎年40歳以上75歳未満を対象に
「特定健診」を実施しています。特定健診はメタ
ボリックシンドロームに着目し、その該当者や
予備群の早期発見を目的とし、健診結果をもと
に生活習慣改善の必要性などの情報提供を行い
ます。

生活習慣の改善ヒント
○普段から体を動かす運動習慣をつけましょう。
○バランスの摂れた食生活を心がけましょう。

9

2012年（平成24年）広報むつざわ1月号



開館時間／午前９時～午後４時半☎44-0290

資料館だより資料館だより１月の休館日 1日㈰・2日㈪・3日㈫・9日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪

21
世
紀
へ
の
遺
産
177

弘ぐ

行
ぎ
ょ
う

寺じ

の
木も

く

造ぞ
う

不ふ

動ど
う

明
み
ょ
う

王お
う

立り
ゅ
う

像ぞ
う

（
下
之
郷
）

　

役
場
の
近
く
に
あ
る
弘
行
寺
に
不

動
明
王
立
像
が
残
さ
れ
て
い
た
。
発

見
時
、
右
手
先
と
そ
の
持
ち
物
や
左

腕
な
ど
は
亡
失
し
、
頭
部
は
造
立
当

初
の
時
代
の
風
情
と
違
う
も
の
と

な
っ
て
い
た
（
写
真
１
）。

　

こ
の
仏
像
が
片
岡
俊
陽
住
職
と
檀

家
の
努
力
に
よ
り
修
理
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
、
古
仏
修
復
工
房
（
飯い

い

泉ず
み

太と

子し

宗た
か

代
表
）
の
も
と
に
送
ら
れ
る
こ

と
と
な
っ
た
。
修
理
に
と
も
な
う
調

査
に
よ
る
と
、
針
葉
樹
に
よ
る
木
造

で
、
首
か
ら
足
ホ
ゾ
に
か
け
て
一
材

で
彫
り
出
し
て
い
る
内う

ち

刳ぐ

り
の
な
い

一い
ち

木ぼ
く

造づ
く
りだ
っ
た
が
、
後
世
の
修
理
が

多
く
、
頭
部
・
右
手
先
・
左
腕
は
別

材
で
補
作
さ
れ
て
い
た
と
い
う
。

　

修
理
前
に
実
見
し
た
茨
城
県
文
化

財
審
議
委
員
の
後
藤
道
雄
氏
の
所
見

で
は
、
首
か
ら
下
は
平
安
時
代
末

（
12
世
紀
末
）
の
作
例
と
し
て
間
違

い
が
な
く
、
体
部
に
平
安
時
代
末
の

雰
囲
気
が
色
濃
く
残
っ
て
お
り
、
手

慣
れ
た
仏
師
の
制
作
に
よ
る
も
の
と

い
う
。
大
正
大
学
の
櫻
庭
祐
介
氏
の

所
見
で
も
、
12
世
紀
の
制
作
だ
と
い

う
。
修
理
方
針
と
し
て
は
歴
史
的
な

価
値
を
失
わ
な
い
よ
う
に
文
化
財
修

理
を
基
本
と
し
て
処
置
を
施
す
こ
と

と
し
、
翌
年
、
力
強
く
も
優
美
な
平

安
時
代
の
姿
と
な
っ
て
帰
っ
て
き
た

（
写
真
２
）。

　

平
成
21
年
９
月
27
日
に
開
眼
法
要

が
行
わ
れ
（
写
真
３
）、
千
葉
日
報

や
、
読
売
新
聞
な
ど
県
内
の
各
紙
に

掲
載
さ
れ
た
。
こ
の
仏
像
は
像
高
62

㎝
、
台
座
か
ら
光
背
の
先
端
ま
で
の

総
高
は
105
㎝
。
企
画
展
「
館
蔵
名
品

展
」
で
公
開
さ
れ
る
。

催 し 物 案 内

『農村の権力構造』が寄贈されました
　武井正さん（大上）から、『農村の権力構造』と
いう本が寄贈されました。この本は国際基

きりすと

督教大
学社会科学研究所から1959（昭和34）年11月に発
行された同研究所紀要で、土睦
村と瑞沢村などが合併した直後
の睦沢村（当時）を対象として村
落の社会や経済と地方行政の構
造を分析しています。
　申請があれば資料館内で閲覧
できます。当館では郷土史関係
の本の寄贈を歓迎しています。

企画展「第9回館蔵名品展」
　当館が所蔵または寄託されている作品で、これまで展示機会の少
なかった名品を紹介します。
　写真の「蘭

らん

竹
ちく

双
そう

清
せい

図
ず

」は、第9代大多喜藩主だった大河内正
まさ

質
ただ

が
描いたもので、蘭と竹と双清（梅と水仙）が描かれています。正質は
1844（弘化元）年に生まれ、1862（文久2）年、大多喜藩松平家に婿
養子になり家督を継ぎ、大多喜藩最後の藩主となりました。1867（慶
応3）年12月、老中格となりましたが、翌年1月に鳥
羽伏見の戦いで旧幕府軍を指揮して敗北し、改

かい

易
えき

され佐倉藩に預けられましたが、同年許され所領
を回復。1869（明治2）年、版籍奉還により大多喜
藩知事に就任しましたが、1871（明治4）年の廃藩
置県により免官となりました。維新後は松平姓か
ら大
おおこうち

河内姓に復し、子爵に列せられました。
　画中に画題とともに「丙

ひのえねふゆばいていせい

子冬楳亭生」と制作年
の干支と季節が墨書され、丙子の年にあたる1876
（明治9）年の冬に正質が描いたことがわかります。
この作品は、このたびの企画展で初公開されます。
と　き　１月21日（土）～３月25日（日）

新指定文化財紹介②　　　　　
熊野神社裏遺跡出土子

こ
持
もち
勾
まが
玉
たま

　寺崎地区の熊野神社裏遺跡で出土した勾玉は、
勾玉状の突起した子を背と胴に持つので子持勾玉と
呼ばれます。装飾品として用いられた一般の勾玉と
は異なり、子持勾玉は祭祀器具として用いられた特
殊なもので、５世紀代に始まり７世紀代に作られなくな
りました。写真の子持勾玉は大形
で、全長8.5㎝、厚さ2.1㎝の滑石
製です。５世紀末（古墳時代中期）
のものと推定されます。この子持
勾玉は学術的価値が高く、今年
4月11日付けで町指定文化財に指
定されました（種別は有形文化
財・考古資料）。

第16回民俗学講座「睦沢町の祭礼」
　町指定無形民俗文化財の鵜羽神社「十

とおか

日祭
まち

」など町の神社
祭礼の様子を当館学芸員が画像と映像
で紹介します。
と　き　１月28日（土）午後１時半
ところ　公民館
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千草卵
彩りと、栄養のバランスを考えた食材を組み合わせて

①Ａの材料をよく混ぜ、溶き卵と合わせておく。
②にんじんはせん切り、えのき茸は根元を除いて半分の長さ
に切り、しいたけは石づきを落として薄切りにする。

③わかめは小さく刻む。
④14cm角位の流し型に、①の卵液に②と③の具を入れて注
ぎ、全体を混ぜる。

⑤④を蒸し器に入れ、強火で2分加熱したら弱火にして約10
分加熱して固め、4等分して器に盛る。

⑥Ｂを混ぜながら弱火にかけて薄くずあんを作り⑤にかけ、
刻んだ三つ葉を散らす。

材料（4人分）
卵 ………………… 3個
　　だし…… 3/4カップ
　　スキムミルク…40g
　　塩 …… 小さじ1/4
にんじん………1/4本分
えのき茸…… 1/2パック
生しいたけ………… 3個
わかめ（戻し） ……30g
　　だし…… 3/4カップ
　　塩 ……ひとつまみ
　　みりん…… 小さじ1
　　片栗粉…… 小さじ1
三つ葉 …………… 6本

作り方

A

B

たまごぐさち

　安藤　瑠玖 君
る　　く

平成21年9月26日生（川島）
父／正人さん ♥ 母／良美さん

　活発でとても元気な瑠玖くんは、乗り物のおもちゃが大好き。外で遊ぶ
のも好きだけど、家の中ではプラレールで遊ぶのがお気に入りです。
　お母さんが仕事の時は、大原のおじいちゃんとおばあちゃんのところで
遊びます。人見知りもしないので公園や児童館でもすぐに仲良くなれます。
最近はテーブルを拭いたり、ゴミを拾ったり、お母さんのお手伝いもして
くれます。でも、冷凍庫におもちゃなど色々な物を片づけてしまうので、
後で開けた時にしょう油が入っていてビックリしたことも。
　取材の時も最初は少し緊張して大人しくても、慣れてくると本領発揮、
少しもじっとしていません。笑顔で元気いっぱいの瑠玖くんでした。
プリンス・プリンセス募集! 掲載ご希望の方は総務課企画財政班まで ☎44-2501

　活発でとても元気な瑠玖くんは、乗り物のおもちゃが大好き。外で遊ぶ
のも好きだけど、家の中ではプラレールで遊ぶのがお気に入りです。のも好きだけど、家の中ではプラレールで遊ぶのがお気に入りです。
　お母さんが仕事の時は、大原のおじいちゃんとおばあちゃんのところで　お母さんが仕事の時は、大原のおじいちゃんとおばあちゃんのところで
遊びます。人見知りもしないので公園や児童館でもすぐに仲良くなれます。遊びます。人見知りもしないので公園や児童館でもすぐに仲良くなれます。

プリンス今月の

らく
うま

ク

ッ
キングメ

モ

1人分栄養量 エネルギー／110kcal たんぱく質／9.3g 脂質／4.2g
カルシウム／ ₁₃₈㎎ 食塩相当量／1.0g

日
曜
・
休
日
当
番
医

診
療
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎
₂₄
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月
日

茂 原 地 区
一 宮 地 区

内 科 系 外 科 系
1・1 大木医院 ☎23-2546 宍倉病院 ☎24-2171 一宮 秋場医院 ☎42-3323

2 吉田医院 ☎34-3045 三枝医院 ☎25-2203 長生 長生診療所 ☎32-3303

3 鵜沢外科内科クリニック ☎34-2496 聖光会病院 ☎35-5151 長生 津谷クリニック ☎32-5645

8 宮山医院 ☎22-4873 鎗田整形外科医院 ☎24-8686 一宮 藤島クリニック ☎47-3056

9 聖光会病院 ☎35-5151 本納整形外科 ☎34-5091 一宮 よねもと整形外科 ☎40-1065

15 粒良医院 ☎25-8580 君塚病院 ☎25-1811 一宮 清水医院 ☎42-2950

22 東部台医院 ☎22-2455 公立長生病院 ☎34-2121 長生 長生八積医院 ☎32-3282

29 山之内病院 ☎25-1131 菅原病院 ☎25-1171 一宮 長島医院 ☎42-8800



成年後見制度研修会
　県民を対象に、講談師や親族後見人からの話を織り交ぜて、成年後見
制度の概要や職務を解説し、制度の利用促進を図ります。
と　き　２月４日（土）　午前９時50分～午後４時
ところ　千葉市蘇我勤労市民プラザ（蘇我駅西口から徒歩５分）
定　員　350名（申し込み先着順）
申込方法　�町社会福祉協議会、県社会福祉協議会で配布している申込書

をFAXかEメールで送信（申込書は千葉司法書士会（http://
chiba.shihoshoshikai.or.jp/）のホームページからも入手でき
ます）

申込締切　１月25日（水）※手話通訳などの配慮が必要な方は１月13日（金）
費　用　1,000円（資料代）
申し込み・問い合わせ
　〒260-8508　千葉市中央区千葉港4−3
　県社会福祉協議会　県後見支援センター
　☎043−204−６０１２　FAX043−204−６０１３
　�smaile@chibakenshakyo.com

第２回“葉玉ねぎのおいしさ発信”レシピコンテスト
　自慢の葉玉ねぎ料理のレシピを募集します。家族・グループでの参加
もお待ちしています。

◎第１次審査（書類選考）
応募締切　２月７日（火）（消印有効）
申込方法　�氏名（ふりがな）・住所・電話番号・年齢・性別・料理タイトル・

材料（４人分）・作り方・PRコメント・料理の写真（あれば）・
Ｅメールアドレス（あれば）を明記のうえ郵送かFAXで応
募してください。

◎第２次審査
と　き　２月19日（日）午前10時20分～
　　　　（実際に料理を作っていただきます。希望者は葉玉ねぎ畑見学可）
場　所　白子町健康づくりセンター（白子町役場敷地内）
申し込み・問い合わせ
　ＪＡ長生白子支所　〒299−4218　白子町関867
　☎33−２１４１　FAX33−６０１７

平成24年度県立東金高等技術専門校　訓練生募集

訓練科目 募集
定員 募集期間 選考方法 受験資格

ディスプレイ科
（追加募集）

10名
程度

１月４日（水）
～

１月27日（金）

学科試験
職業適性検査
面接

高校卒業程度の
学力のある方

建築科
（B日程募集） 16名

職業適性検査
面接

学歴不問

左官技術科
（デュアル訓練）
（B日程募集）

4名 概ね40歳未満の
方で学歴不問

※授業料等　ディスプレイ科は、授業料118,800円/年、入校料5,650円、
入校選考料2,200円がかかります。建築科と左官技術科は無料です。

問い合わせ　県立東金高等技術専門校
　　　　　　東金市油井1061−6　☎0475−52−３１４８

安全と安心支える　１１０番
１月10日は「110番の日」

　110番は社会の安全を守る緊急電
話です。
　県内で110番をかけると、県警察
本部通信指令室につながります。皆
さんからの通報内容を聞きながら、
同時に警察署やパトカーなどに無線
で手配をしていますので落ち着いて
話してください。
緊急以外の相談・問い合わせ
○最寄りの警察署、交番、駐在所
○県警察本部相談サポートコーナー
　☎043−227−９１１０
　（短縮ダイヤル　#9110）
　受付時間　午前８時半～

午後５時15分
　（土・日・祝日を除く）

福島県民に対する健康管理調査
　福島県および福島県立医科大学で
は、東日本大震災による個人の外部
被ばく線量を推定し、将来の健康管
理につなげていくために「福島県民
健康管理調査・基本調査」を実施し
ています。ご協力ください。
福島県ホームページ
http://wwwcms.pref.fukushima.jp/
問い合わせ
　コールセンター福島県立医科大学
　県民健康管理センター
　☎024−549−５１３０

ミドル人材活用セミナー
～活躍するミドルのために～
　中途採用者の皆様が活躍するため
のヒントがいっぱいのセミナーで
す。仕事への取り組み方とキャリア
形成について考えたり、より良いコ
ミュニケーションのとり方について
学ぶことができます。
と　き　１月28日（土）
　　　　午後２時～５時
　　　　（午後１時半受付）
ところ　茂原駅前学習プラザ
料　金　無料
定　員　20名（先着順）
対　象　�主として入社して３年未満

の40歳以上の中途採用者
申し込み・問い合わせ
　ミドル人材サポートセンター
　☎0120−94−５６７１
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●健康栄養相談
と　き　１月13日（金）
　　　　午前10時～ 11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎44−２５０６

●乳幼児健康相談
と　き　１月26日（木）
受　付　午後2時～ 3時
ところ　農村環境改善センター
内　容　�身体計測や栄養、育児相談

歯に関する相談
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎44−２５０６

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブ
ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。
　相談は電話による受付で、内容に
より司法書士に直接相談することも
できます。困っていることやわから
ないことなどありましたら、お気軽
にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守られます。
問い合わせ
　役場総務課（消費者ホットライン）
　☎44−１１１１

●行政・人権相談
と　き　１月11日（水）
　　　　午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
　お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎44−２５００

●法律相談
と　き　１月17日（火）
　　　　午前10時半～午後0時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着６名まで
　　◎　相談時間　1人20分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎44−２５００

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている方は、ご相
談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き　�１月10日（火）、19日（木）、

25日（水）、30日（月）
　　　　午前10時～正午、
　　　　午後１時～３時
専用電話　☎44−００２２

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記につい
て、司法書士による登記相談を受け
付けます。※要予約
　相談は無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日
（祝日、12月29日～１月３日除く）
　午前９時～ 11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度
　◎対　　象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申込方法
　電話で希望日時をお知らせくださ
い。司法書士と日程調整後、町から
相談日時をお知らせします。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎44−２５１６

編　集　後　記

ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ……１月10日（火）
　資源ゴミ…………１月17日（火）
　粗大ゴミ…………１月24日（火）
☆２コース
　粗大ゴミ…………１月５日（木）
　資源ゴミ…………１月12日（木）
　燃えないゴミ……１月19日（木）
※燃えるゴミの収集日は、月、水、
金曜日です。（1月4日（水）から
収集します）
　ゴミは前日や夜間に出さないで収集
日の午前８時半までに出してください。

移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていただきます。
内　容
　各種相談、各種届け出受理、防犯・
交通安全講話
開設日時・場所
　○町中央公民館駐車場
　　１月６日（金）
　　午前10時～ 11時半
　○役場駐車場
　　１月26日（木）
　　午前10時～ 11時半
問い合わせ
　茂原警察署　地域課　移動交番係
　☎22−０１１０（代表）

まっ白いひろば開催
と　き　１月14日（土）
　　　　午前10時～午後4時頃
ところ
　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は土睦小学校校庭です。
参加費 無料　持ち物 弁当、着替え
問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた　☎22−７８５９

　明けましておめでとうございます。
　昨年中は、広報むつざわをご愛読
いただきありがとうございました。
　今年は、読みやすく親しみやすい紙
面づくりに取り組んでいきたいと思い
ますので、よろしくお願いいたします。
 （N.I）
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弔　おくやみ申し上げます
亡くなった人 年�齢 区�名 月�日
小松　泰憲 66 川　島 10/31
川村まさ子 91 長楽寺 11/10
藤間喜美惠 93 上市場 11/13
田邉　松夫 61 上之郷 11/20
米倉　義史 64 大谷木 11/26

結　婚　末永くお幸せに　
区　名 氏　　　名

大　上 長谷　英樹・裕子
上市場 東條　克彦・好子

誕　生　おめでとうございます
親の名前 子の名前 性別 区 名 月 日

小髙 理文 誠
せい

太
た

男 下之郷 11/10瑞樹

今井 雅浩 結
ゆう

捺
な

女 上市場 11/12仁美

睦沢町の
人口と世帯

人　口　7,494人（− 9人︶ 男　3,623（− 3人︶
世帯数　2,626戸（＋ 2戸） 女　3,871（− 6人︶

11月末現在（　）は前月比

相　談 くらし



法律相談
10：30 ～12：30
わくわく広場
（こども園）
10：00 ～11：00

園庭開放（こども園）
9：50 ～11：00

◆広報 むつざわ　発行：睦沢町役場　　〒299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷1650-1
☎ 0475-44-1111㈹　　URL http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp　　kikaku@town.mutsuzawa.chiba.jp

大豆油インク使用

広報「むつざわ」は環境にやさしいインクで、印刷されております。

※注意　このカレンダーは 2月の予定です※注意　このカレンダーは 2月の予定です

のカレンダーく ら し222222222222012
月分

日 月 火 水 木 金 土

睦沢ゆうあいマラソン １歳６か月児健診
（改セ）　受付
13：15 ～13：45
３歳児健診（改セ）
受付
12：45 ～13：15

心の電話相談
10：00 ～12：00
13：00 ～15：00
献血
10：00 ～12：00
13：15 ～16：00

心の電話相談
10：00 ～12：00
13：00 ～15：00

行政・人権相談（改セ）
13：00 ～16：00

国民健康保険税
第８期納期限

お母さん・お父さん
学級３回目（改セ）
9：30 ～11：30

　

心の電話相談
10：00 ～12：00
13：00 ～15：00
確定申告相談～
3/15まで（改セ）
9：00 ～12：00
13：00 ～16：00

乳幼児健康相談
（改セ）

ポリオ予防接種
（改セ）受付
13：00 ～13：20
　

健康栄養相談（改セ）
10：00 ～11：30

第16回考古学講座
「考古資料から学ぶ」
（資）
13：30 ～16：00

1コース
粗大ゴミ

も え る
ゴ ミ

■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井

日曜開庁日（一部窓口）

BCG・三種混合予防接種（改セ）
ベビーマッサージ
（こども園）10：30 ～11：30
心の電話相談
10：00 ～12：00
13：00 ～15：00
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園庭開放（こども園）
9：50 ～11：00
おはなしの広場
（こども園）
11：00 ～11：30

建国記念の日
第13 回能楽鑑賞会
（資）
「能『邯鄲』狂言『花折』」
8：30 ～18：30

入園説明会（こども園）
9：30 ～11：30
（受付 9：10 ～）

1コース
資源ゴミ
乾 電 池

2コース
もえないゴミ

1コース
もえないゴミ

2コース
資源ゴミ
乾 電 池

2コース
粗大ゴミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ  4

11

1814 15 17

第２回「ゆかいなかかしと私たち」コンテスト開催（町商工会女性部主催）

▲第 1 位「マイウゥゥ…（うまい）」
（上市場　江澤さん　作）

▲第 3 位「ハロウィン　チーバくん」
（睦沢ふれあいスポーツクラブ　作）

▲第 2 位「動物の結婚式」
（秋桜会　作）

平成 23年 10月 23日から 11月 3日までの間、町総合運動公園多目的広場で開催され
ました。（展示総数　30体、総投票数　371票）
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